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A n i m a t i o n s  s p o r t i v e s
a v e c  l ’ a s s o c i a t i o n
l ’ U S E P  6 9



l e s  a s s i e t t e s  :  l e s  e n f a n t s  e s s a y e n t  d e  l e s  f a i r e
t o u r n e r  s u r  u n e  b a g u e t t e .

l e  b â t o n  d u  d i a b l e  :  l e s  e n f a n t s  d e v r a i e n t  l e
f a i r e  g l i s s e r  e n t r e  l e s  m a i n s  p u i s  a v e c  l e  b â t o n
p o u r  e s s a y e r  d e  l e  l a n c e r  e t  l e  r a t t r a p e r .

R o l l a  b o l l a  :  c e  s o n t  d e s  p l a n c h e s  p a r  t e r r e
a v e c  u n e  p e t i t e  r o u e .  I l  f a l l a i t  ê t r e  2 ,  l ’ u n
d e v a i t  c h e r c h e r  s o n  é q u i l i b r e  e n  t e n a n t  l ' a u t r e
p u i s  l e  l â c h e r  a f i n  q u ’ i l  p u i s s e  r e s t e r  s u r  l a
p l a n c h e  s a n s  t o m b e r .  

D i a b o l o  :  c ’ e s t  u n  j e u  s u r  l e q u e l  i l  y  a  d e s
b â t o n s  a v e c  d e s  f i c e l l e s .  I l  f a u t  j o u e r  a v e c ,  e n
l e  p r o m e n a n t  o u  e n  e s s a y a n t  d e  l e  f a i r e  v o l e r
p u i s  l e  r a t t r a p e r .  P u i s ,  i l  f a u t  f a i r e  l e s
m o u v e m e n t s  i n d i q u é s  p a r  M a n o n  :  l e  f a i r e
b o u g e r  a v e c  u n e  s e u l e  m a i n  s a n s  q u e  l ’ a u t r e
m a i n  n e  b o u g e  p u i s  e s s a y e r ,  s i  o n  l e  v e u t ,  d e  l e
l a n c e r  p u i s  l e  r a t t r a p e r .

L a  B o c h a  :   c ' e s t  u n e  p é t a n q u e  e n  f a u t e u i l
r o u l a n t .   I l  y  a  u n  a r b i t r e  q u i  c o m p t e  l e s  p o i n t s
e t  l ’ a s s i s t a n t  q u i  v i s e .

J ’ a i  e u  l a  c h a n c e  d e  p a r t i c i p e r  à  l ' a n i m a t i o n
s p o r t i v e  a v e c  M a n o n ,  l ’ a n i m a t r i c e ,  e t  J o y c e  e n
s e r v i c e  c i v i q u e  à  l ' U S E P  6 9 ,  a u  p a r c  L a c r o i x  L a v a l
à  L y o n .
Ç a  s ' e s t  b i e n  p a s s é ,  o n  a  e u  d i f f é r e n t s  e n f a n t s  q u i
s o n t  v e n u s  p a r t i c i p e r  à  d i f f é r e n t e s  a n i m a t i o n s
m i s e s  e n  p l a c e  p a r  M a n o n .

S u r  p l a c e  i l  y  a v a i t  c o m m e  a n i m a t i o n s  :  



Ce que je retiens,ce que c'était une expérience chouette, les
enfants ont écouté et ils ont aimé les différentes animations
qui étaient mises en place.

Ils ont vu différents jeux et les difficultés qu'il avait comme
avec la Bocha. Chaque groupe d’enfants était touché parce
que c’est un sport pour les personnes en situation de
handicap, ils ont donc vu que ce n’est pas la même chose
quand on joue debout ou assis sur un fauteuil roulant.

Les enfants avaient le sourire, ils jouaient et ça fait plaisir. A
la fin, ils avaient le choix de faire l’animation qu’ils voulaient
et on voyait qu’ils allaient vers l’animation qu'ils préféraient vu
qu’ils étaient libres d’en faire.

C’étaient de belles journées que je ne l'oublierais jamais :
passer des moments avec les enfants, jouer avec eux. Ça m'a
fait vraiment plaisir, car ils me faisaient rire, même s'ils
avaient des difficultés, ils essayaient et c'était trop drôle. 

journée réussie 


